PROGRAMA

PRODUCTI
INTELIGEN

Tiempo, focoy
herramientas digitales.

DIRECTOR: RODRIGO ZOTTOLA

ingeniero en computacion y Agile Coach certificada
con mas de 15 anos de experiencia liderando
equipos, proyectos y transformaciones digitales en

empresas tecnolégicas de alto impacto. Especialist:
en metodologias agiles, gestion de talento y
formacién de formadores, ha dirigido procesos de
cambio organizacional en empresas como
Globant, Ford, AB-InBev y Citibanamex. Es
cofundador de Kaizen Z, una iniciativa dedicada

a potenciar lideres y educadores en entornos de
aprendizaje 4.0. Con una mirada estratégica y
humana de la productividad, combina herramientsa

clasicas, tecnologia y acompafiamiento para F EC PA

impulsar equipos y personas hacia su mejor versio B RRIn de Ensefianza Superior
de Caja Popular de Ahorros



PRODUCTIVIDAD INTELIGENTE: TIEMPO,
FOCO Y HERRAMIENTAS DIGITALES.

En un mundo acelerado y saturado de
informacion, este curso te da las
herramientas para recuperar el foco,
organizar tu tiempo con claridad y
aprovechar la inteligencia artificial para
hacer mas, en menos tiempo y con
menos estrés.




PRODUCTIVIDAD INTELIGENTE: TIEMPO,
FOCO Y HERRAMIENTAS DIGITALES.

CONTEXTO

& OBJETIVOS

Un curso practico y
actualizado para
mejorar tu
productividad personal y
profesional.
Aprenderas a gestionar
tu tiempo de forma
estratégica, priorizar
tareas con claridad,
estimar

esfuerzos con realismo,
y aprovechar
metodologias efectivas.
Ademas, incorporaras
herramientas digitales e

inteligencia artificial para automatizar,
organizar y trabajar con mas
foco. Diseflaras tu propio sistema de

productividad para lograr mas, con menos

esfuerzoy
mayor claridad.

vy

¢POR QUE

FORMARSE
EN ESTE

PROGRAMA?

Para dejar de correr detras de las urgencias y
tomar control real sobre tu agenda

Para aprender métodos probados y simples que
podés aplicar desde el dia uno

Para disefar un sistema que funcione para vos,
no una receta genérica

Para aprovechar el potencial de la inteligencia
artificial como asistente de
productividad

Para mejorar tu capacidad de enfoque,
organizacion y ejecucién de proyectos

Para ganar tiempo, claridad y energia en tu vida
personal y profesional



PRODUCTIVIDAD INTELIGENTE: TIEMPO,
FOCO Y HERRAMIENTAS DIGITALES.

y

PUBLICO

OBJETIVO

Profesionales de cualquier
industria que buscan organizar
mejor su tiempo

Emprendedores/as que
necesitan mas foco y claridad
en sus tareas

Estudiantes avanzados/as con
alta carga académica y/o
laboral

Personas interesadas en
productividad personal y
nuevas tecnologias

Equipos de trabajo que deseen
incorporar herramientas
modernas para la gestion

del tiempo



PRODUCTIVIDAD INTELIGENTE: TIEMPO,
FOCO Y HERRAMIENTAS DIGITALES.

Moédulo 2 - Priorizacién y planificacién efectiva

a. Importante vs. urgente

b. Técnicas de priorizacion: Eisenhower,
ABCDE, Ivy Lee, MoSCoW

c. Objetivos y resultados clave: introduccion
a OKRs

d. Elaboracion de una primera planificacion
semanal y diaria

e. Time blocking vs timeboxing

Moédulo 3 - Estimacion de esfuerzo

a. Por qué subestimamos: leyes de
Hofstadter y Parkinson

b. Técnicas de estimacion: T-shirt sizing,
Puntos de historia, Técnica Delphi

c. Desglose de tareas y tiempo buffer

d. Aplicacién practica en proyectos reales

CONTENIDO
TECNICO

DETALLADO

1. Médulo 1 - Fundamentos de la

Modulo 4 - Herramientas y metodologias
de gestion del tiempo

a. Métodos clave: GTD, Pomodoro, Kanban,

productividad personal y profesional

a. (Qué es productividad? Enfoques Deep Work

actugles b. Revisién y mejora continua

b. Mitos comunes y errores frecuentes c. Herramientas digitales: Notion, Trello,
c. Definicién del propésito personal: Todoist, Google Calendar

(para qué quiero ser mas productivo? d. Disefio de un flujo productivo

d. Ciclo de productividad: intencion X

accion K revision Médulo 5 - Inteligencia Artificial aplicada
e. Obstaculos comunes: multitasking, a la productividad

procrastinacion, fatiga de decisiones

f. Auditoria de tiempo personal y a. Qué puede hacer hoy la IA por tu tiempo
habitos y foco

b. Aplicaciones: redaccién, resumen,
calendarizacién, planificacion

c. Herramientas: ChatGPT, Notion Al,
Fireflies, Reclaim.ai, Motion

d. Automatizacion y asistencia con IA en el

@ dia a dia
CAJA POPULAR DE AHORROS



